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Lesen macht

klliger

Wer liest, bildet sich -

und er treibt die

neuronalen Netzwerke im Gehirn regelrecht

zu Hochstleistungen a

nicht vollstindig am beruflichen, gesellschaftlichen

und politischen Leben teil. Der Grund: Sie kénnen
nicht ausreichend lesen und schreiben. Das hat die aktuelle
Grundbildungsstudie Leo-2018 der Universitit Hamburg ge-
zeigt. Fiir die Hilfte dieser Menschen ist Deutsch die Mutter-
sprache — also rund 3 Millionen Menschen.

Weltweit ist das Problem noch grofer. Denn internatio-
nal gesehen, ist jeder Fiinfte nicht oder nur bedingt in der
Lage, kurze Texte selbst zu verfassen oder den Inhalt eines kur-
zen gedruckten Textes zu verstehen. Diese Menschen besitzen
eine geringe Literalitit. Lesen und Schreiben stellen sie vor Pro-
bleme, denn beide Kulturtechniken miissen durch Unterricht
vermittelt werden. Sie werden nicht durch Beobachtung und
Nachahmung erlernt wie das Sprechen, sondern durch Ubung.

Auch die Technik hilft hier kaum weiter. Zwar sehen Inter-
netkonzerne in der digitalen Spracherkennung, in Podcasts und
Videos eine Losung. Kann ein Sprachassistent doch Geschriebe-
nes auf Wunsch rasch vorlesen. Auch kann an die Stelle eines ge-
druckten Kochrezepts oder einer Anleitung fiir ein neues techni-
sches Geriit schnell ein Youtube-Video treten. Falk Huettig vom
Max-Planck-Institut fiir Psycholinguistik in Nijmegen und Mar-
tin Pickering von der Universitit Edinburgh aber halten solche
Spracherkennung fiir keinen addquaten Ersatz. Denn: Lesen ist
mebhr als nur Information oder Unterhaltung.

Es fordert die Fahigkeit zur Antizipation, weil das Ge-
hirn beim Lesen stindig Vorhersagen dariiber macht, welches
Wort als Nichstes kommen kénnte. Das hat auch Folgen fiir
das Horen. So konnen routinierte Leser bei einem Gesprich
oft schon gut abschitzen, was ihr Gegeniiber als Néchstes sa-
gen wird. Sie haben dadurch eine schnelle Auffassungsgabe.
Versierte Leser miissen auch weniger Aufwand betreiben, um
das Gehorte zu verstehen. Sie konnen die freien Ressourcen ih-
res Gehirns nutzen, um die Antwort vorzubereiten.

I n Deutschland nehmen 6,2 Millionen Erwachsene

Schulung durch Routine

Lesen schirft also den Verstand. Nach Ansicht von Huettig
und Pickering hat das Folgen, die weit iiber das blofle Verste-
hen eines gedruckten Textes hinausgehen — und diese Fihigkei-
ten konnen mit einer digitalen Spracherkennung oder mit
dem Vorlesen durch eine App nicht so einfach kompensiert
werden. Zwar lassen sich einige Vorteile des Lesens auch durch
ein Horbuch oder ein Podcast abgreifen, wie etwa der grofere
und differenziertere Wortschatz; die Fiahigkeit zum Antizipie-
ren von Wortern und Inhalten aber ist nur durchs Lesen zu ler-

FRANKFURTER ALLGEMEINE WOCHE 21/2019

nen. Dabei gilt: Je routinierter jemand liest, desto geschulter
ist das Gehirn und umso treffsicherer sind seine Vorhersagen.

Wie aber kommt das? Ganz einfach: Jeder liest einen ge-
druckten Text in seinem individuellen Tempo. Doch es gibt im-
mer einen Anreiz, schneller zu lesen. Versierte Leser erfassen
rund 250 bis 300 Worter je Minute; beim Sprechen werden
nur 80 bis 180 Worter je Minute produziert und erfasst. Dass
Lesen so schnell sein kann, hat damit zu tun, dass routinierte
Leser Worter und Wortgruppen schon anhand weniger Buch-
staben erkennen, sie miissen nicht Silbe fiir Silbe dekodieren.
So weifs ein erfahrener Leser, dass etwa auf ein Wort wie ,,fah-
ren“ sehr oft das Wort ,,Auto“ folgt. Werden durch hiufiges Le-
sen im Gehirn doch Netzwerke mit entsprechenden Koppe-
lungsgruppen gebildet, die sofort aufgerufen werden, wenn
eine bestimmte Verkniipfung offensichtlich wird.

Besseres Arbeitsgedéchtnis

Oft legt auch die Kongruenz zwischen Adjektiv, Artikel und
Nomen ein bestimmtes Wort nahe. Wenn etwa ein Apfel und
eine Banane auf dem Tisch liegen und jemand sagt: ,,Ich neh-
me mir die!, kommt aufgrund des Artikels nur die Banane in
Frage, auch wenn das Wort noch nicht ausgesprochen ist. Je
mehr jemand liest, desto engmaschiger und besser werden im
Gehirn die neuronalen Netze aus Wortverkniipfungen und
grammatikalischen Koppelungen.

Huettig und Pickering zitieren in ihrem Artikel eine ame-
rikanische Studie, nach der Kinder, die viel lesen, in ihren Bii-
chern rund vier Millionen Wérter im Jahr aufnehmen; Kin-
der, die wenig lesen, kommen auf nur 50 000 Worter. Es liegt
also auf der Hand, dass Kinder, die achtzigmal so viele Worter
je Jahr lesen, sehr viel mehr Gelegenheit haben, das richtige
Antizipieren eines Worts oder eines Satzverlaufs zu tiben und
zu vertiefen, als Kinder, die eher selten zu einem Buch greifen.
Daher befiirchten Huettig und Pickering in ihrem Beitrag fiir
die Fachzeitschrift ,Trends in Cognitive Sciences®, dass das
Forcieren digitaler Spracherkennung als Mittel gegen eine ge-
ringe Literalitit den Betroffenen die Chance nehmen wiirde,
durch sicheres Lesen auch die Fihigkeit zur Antizipation zu
entwickeln und zu schirfen, was ihnen auch beim Verstehen
der gesprochenen Sprache helfen wiirde.

Lasst sich das gedankliche Vorwegnehmen von Woértern
nur durch das Lesen gedruckter Texte lernen oder auch durch
handschriftliche Texte? Bei handschriftlichen Texten sei das
schwierig, sagt Huettig, da das Schriftbild sehr unregelmifig
sei. Ein gedruckter Text erreiche die gedankliche Vorwegnah-
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me von Satzteilen im Gehirn durch seine Gleichmifigkeit.
Das gedruckte Schriftbild sei einheitlich, selbst wenn verschie-
dene Schrifttypen oder Buchstabengréflen verwendet wiirden.

Auch das Konzept des Wortes wird offensichtlich erst
durch das Lesen so richtig deutlich, weil Worter in einem ge-
druckten Text durch einen kurzen Abstand voneinander ge-
trennt sind. Gesprochene Worter werden eher als Redefluss
wahrgenommen. Menschen mit geringer Literalitit titen sich
schwer, so Huettig und Pickering in ihrem Artikel, miindliche
Auferungen in Wérter zu zerlegen. Wenn man sie nach dem
letzten Wort im Satz frage, wiirden sie eher den ganzen Satz
wiederholen als nur das letzte Wort.

Lesen kann aber noch mehr: Schirft es doch auch das
verbale Arbeitsgeddchtnis. Wer einen Text liest, muss Argu-
mentationsketten im Blick haben und aus Sitzen sowie Ab-
schnitten die Geschichte oder Botschaft herauslesen. Dabei
hilft das verbale Arbeitsgedichtnis, besonders beim Lesen lan-
ger und komplizierter Texte. Es unterstiitzt das Dekodieren ei-
nes gesprochenen Satzes, weil man auch beim Zuhéren den In-
halt verstehen muss. Routinierte Leser sind mit ihrem besse-
ren verbalen Arbeitsgeddchtnis also auch hier im Vorteil. Die
Zahlen der Leo-2018-Studie zeigen, dass es in Deutschland
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Fortschritte bei der Alphabetisierung gibt. 2011 galten noch
7,5 Millionen Menschen als lese- und rechtschreibschwach,
heute sind es 1,3 Millionen weniger. Trotz der Schwierigkeiten
sind die meisten dieser Menschen berufstitig — allerdings vor-
wiegend in Niedriglohnbereichen und ohne Aussicht auf Auf-
stieg. Jeder Zweite sei finanziell nicht in der Lage, eine Woche
Urlaub auferhalb der eigenen Wohnung zu machen, sagt
Anke Grotliischen, Professorin an der Universitit Hamburg
und Leiterin der Leo-2018-Studie. Zwei Drittel dieser Men-
schen hitten zudem Schwierigkeiten, politische Fragen zu ver-
stehen und einzuschitzen.

Die Politik will das éndern. So peilen Bund und Linder
bis zum Jahr 2026 an, die Lese- und Schreibfihigkeiten von Er-
wachsenen in Deutschland zu verbessern. Im Rahmen der aus-
gerufenen ,Nationalen Dekade fiir die Alphabetisierung® in-
vestiert das Bundesbildungsministerium rund 180 Millionen
Euro, um weitere Fortschritte zu erzielen und die Zahl der heu-
te noch 6,2 Millionen Menschen, die nicht ausreichend lesen
und schreiben kénnen, zu senken. Und das scheint auch drin-
gend nétig zu sein.

I
Hildegard Kaulen

FRANKFURTER ALLGEMEINE WOCHE 21/2019

63



